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LOINOIDAU

"Hanh vi con nguwoi va méi trwong” la mén 1y thuyét co sé quan trong ciia
chwong trinh dao tao cao dang nghé lién quan toi hinh thanh ky nang nghé Cong tac
xd hoi.

Gido trinh nham trang bi cho nguoi hoc ¢é dwoe nhitng kién thirc co ban nhu:
kién thirc vé con nguoi, moi truong va hanh vi trong suot vong doi cua moi con
nguoi. Qua trinh hinh thanh hanh vi con nguoi va cdc yéu to anh huwong. bé tir do
van dung vao ly giai va nham thay doi hanh vi theo huong tich cuc cua ca nhdn
trong cong dong.

Giao trinh "Hanh vi con nguoi va moi truong" dwoc bién soan dua trén chuwong
trinh khung Cao dang nghé Cong tac xa hoi . Gido trinh gom 2 chuwong:

Chuong I: Con nguoi va moi truong

Chuwong 2: Hanh vi con nguwoi va moi truong

Trong qua trinh bién soan, tac gia da tham khao nhiéu tai liéu lién quan cia cdc
truong Dai hoc, Cao dang, Trung cdp chuyén nghiép, day nghé va cdp nhdt nhing
kién thirc méi nhat.

Giao trinh “Hanh vi con nguwoi va moi truong” da dwoc Hoi dong tham dinh
Truong Cao dang nghé Yén Bai nghiém thu va nhat tri dwa vao sw dung lam tai li¢u
chinh thong sw dung trong nha truong phuc vu giang day va hoc tdp cua hoc sinh.

Gido trinh nay dwoc bién soan lan dau nén mdc dir da hét sire cé gdng xong khé

tranh khéi nhitng thiéu sot, ching t6i mong nhdn dwoc cdic y kién dong gop cia
ngueoi stk dung va cac dong nghiép dé gido trinh ngay cang dwoc hoan thién hon.

Xin tran trong gioi thiéu!
HIEU TRUONG

Thac sy: Trinh Tién Thanh
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CHUONG 1: CON NGUOI VA MOI TRUONG
1. Khai niém chung vé con nguoi
1.1. Tinh sinh hoc - xa hgi cia con nguoi

Khai niém con ngudi duoc ding dé chi mot dai biéu cua loai Homosapiens (tiéng
La-tinh nghia 1a "nguoi thong thai" hay "ngudi thong minh") c6 y thire, ¢6 lao dong,
ngon ngir va séng thanh xa héi. Con nguoi dugc coi 1a mdt thuce thé tu nhién - x hoi
c6 y thirc. Ca nhan duoc hiéu 1a con nguoi cu thé, mot thanh vién cua cong déng,
séng trong céc diéu kién x3 hoi - lich st x4c dinh.

Qua trinh tién héa cua loai ngudi tom tit qua cac thoi ky:
a. B0 dong vat linh trwémg (the primates) (thoi ky Creta muon cach day
khoang 65 triéu nam)

Déc trung quan trong cua by dong vat linh truong la song trén cdy va phu
thudc vao cac diéu kién cua moi truong song. Tay chan cua chung phat trién dé nam,
chop, thay cho moéng vudt, di chuyén bang hai chi trudc, giam bét chirc nang ngiri,
nhung lai tip trung vao thi giac va thinh giac va hoan chinh xtc giac. Su thay doi cac
co quan giac quan nay da lam cho ndo bg cua chung c6 kich thuéce 16n, nhd d6 ching
c6 thé ludn quan sat va sin soc con cai.

Hau hét cic Primate déu an thuc vat va ho nguoi dau tién co 1& ciling vay.
Nhung cling c6 bang ching héa thach cho rang it nhat & Ky Pliocene da c6 mot sd
loai ngudi chuyén qua an tap.

b. Ngudi vieon — Australopithecus (song cdch nay it nhat 3-4 triéu niam)

Dic diém cua ngudi vuon 1a di bang hai chan nhung con khom, c6 thé tich nio
khoang 450-750cm3. Song trén can cung véi tu thé thang dung va di bang 2 chan
cing nhu nhting thay d6i do 16i séng trén cay da dan dén sy thay ddi vuot bac trong
tién hoa. Viéc di chuyén bang 2 chén, giup giai phong 2 chi trude khoi chire nang di
chuyén va dung chung vao viéc khac. Bang hinh thie hai luom, ngudi vuon st dung
thuc vt 1am ngudn thire an cha yéu, tac dong rat it vao méi trudng.

c. Nguoi khéo 1éo - Homo habilis (trng sinh song trong khodng tir 2,2 triéu
nam cho toi it nhat 1,6 triéu nam truodc, tai thoi ky dau cua thé Pleistocene)

Kich thudc sg nao dat 600-850cm3. Tay dugc dung dé cAm nam, ché tao va s
dung cong cu dugc ché tao. Nho dic diém nay ma chung di chuyén nhanh chéng
trong moi trudng séng va tim duoc nhiéu mdi hon. Cong cu duge st dung hién van
con nhiéu tranh cai.

Trong qué trinh tién hoa, dé thich nghi véi diéu kién khi hau nhiét d6i, co thé
loai ngudi dan dan hinh thanh cac tuyén bai tiét dé thoat hoi nude & da (con goi 1a d6
mo h61). Ngoai ra, nhom ngudi nay con séng dudi cac bong cay to, thu luom trai, hat
va ré, cit 1am phan thirc dn quan trong. O thoi ky nay, hinh thai kinh té chii yéu cua
con ngudi 13 sin bat - hai lwom. San bat cac dong vat nho nhu con trung, giun, bc
sén, ky nhong va do6i khi an ca trimg chim. Song thanh dan, khoang vai chuc cé thé
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hay nhiéu hon, nhung chua phai 1a doi séng xa hoi. Biét sir dung gai nhon cia cy,
ché tac mot s6 cong cu tir xwong, ring, sing, tir d4. Thuong nip dudi nhitng canh
cay ram 14 dé nghi ngoi va quan sat dong cé hay nhiing viing nuéc ké can. Cac 4m
thanh va mui dugc ghi nhan chinh xac. Ho ghi nhén céc tap tinh cta cac loai vat
khéac, nhan biét cac mua va tri thirc cua ho dugc tich luy dan. Nho quan sat tét, ho co
thé sin bat tot, nén thic n €0 nhiéu thit hon gop phan déng ké cho hoat dong ting
cuong tri ndo. Trong cudce song dan dan xuét hién sy phan cong lao dong so khai nhu
c4 thé nam di xa sin bat c4 thé nit & nha sinh va nudi con. Mdi quan hé phuc tap dan
dan doi hoi sy phat trién ngdn ngir giao tiép. Bat dau thich nghi voi sy trong trot. Gia
tang kha nang tdc dong vao moi truong.

d. Nguoi dirng thing - Homo Erectus

Véi lira, dung da dong vat va noi cu tri don gian nhu la hang dong, H. erectus
c¢6 thé dinh cu & nhitng noi c6 khi hau 6n hoa. Do sy phan hoa nén dan dan hinh
thanh cadc nhoém ngudi khac nhau nhu Nguoi hién dai; Nguoi ¢ Chau Phi; Nguoi 6
Chéau Au; Nguoi ¢ Uc; Nguoi & My.

Tudi tho trung binh khoang 20-25 nam. Séng thanh timg nhém khoang 30 ca
thé. Hoat dong chinh Ia san bat nén chinh phyc nhirng khong gian kha rong. Ho tan
cong tat ca cac loai dong vat, cha yéu nhdm vao cac con mdi nho va thuong don con
mdi vao bay. Nhiéu cong cu bang d4 dugc ché tao. Su kién quan trong va ¢ y nghia
16n 13 ngudi H. Erectus da biét dung lra cach day 500.000 nim. Loai H. Erectus va
H. Habilis déu thich di xa, phan tan kha rong khap noi trén thé gioi.

Hinh thi kinh t& chii yéu ciia céc tdc nguoi ¢ thoi ky do da cii (Palacolithic)
va thoi ky do da gitta (Mesolithic) la hinh thirc san bét hai lwom. Thuc chat viéc nay
lién quan dén van dé khai thac ngudn tai nguyén thién nhién dic biét 1 san bat vi doi
hoi cong cu.

Gi61 han quy mé dan s0: két qua quan trong cua 16i song sin bat, hai luom la
giéi han quy mo dan s6. Hau hét nguoi dung thang tap hop thanh nhitng nhém nho
khoang vai tram ca thé hodc it hon. Pidu nay dan dén nguon gen va h¢ sinh thai
phong phu. Dan sb quy mo nho nén cac bénh truyén nhidm dé lan truyén sang nhimng
ca thé con lai.

Piém dic trung ctia hinh thai sin bat, hai lugm 1a ché d6 dinh dudng nhiéu
cellulose, thi€u mudi an. Hau qua, dan toi sy doi.

Toém lai ¢ giai doan nay, con ngudi st dung cong cu ngay cang phic tap hon
va biét su dung lira. Bat dau st dung dong vat lam thirc an va vi vay tang kha nang
tdc dong vao moi trudong.

e. Nguoi can dai - Homo Sapiens

Nhing ngudi H. Erectus dién hinh coi nhu bién mat trong khoang 200.000 dén
150.000 ndm trudc day, nhuong cho cho ngudi can dai.

Doi sdng x3 hoi, cong cy va van héa: nhém nay sdng timg nhém nhd gdm 30-
50 cé thé. Cac nhém khéc nhau c6 tranh nhitng cudc va cham, s¢ hiru lanh thé riéng
nho dat rong. Gitra cac nhom c6 ngdn ngir dé giao luu voi nhau, bat dau hinh thanh
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cac "bo lac" so khai. Ho thuong sin bat va co duy trir thuc pham. Viéc ché tao céc
cong cu d6 da dugc thuc hién voi nhiéu chung loai khac nhau nhu dung dé san bit,
mo xé con moi hay ché bién thirc dn. G4 dugc str dung nhiéu hon dé ché tao cong cu.

Luc‘nay qua trinh do thi hoa bat dau, tao ra hién tuong dong dan, da dang
nganh nghé va phan hoa xa hoi.

Tém lai, nhom ngudi nay van con 1ay thirc an tir thién nhién va mé rong ngudn
thirc &n. Tang kha ning canh tac bang hinh thirc phat trién nong nghiép. Mé rong noi
cu tri hinh thanh nhimg bo lac v6i ngon ngit khac nhau, bat dau c6 tin ngudng, co 18
mai tang ngudi chét. Didu d6 thé hién ho da budc dau c6 doi sdng vin hoa tinh than.

f. Ngwoi hién dai - Homo Spaiens Spaiens

Mau nguoi Neanderthal cudi cung dugc tim thdy ¢ Palestine c6 nién dai cach
nay 45.000 nam va nguoi hién dai xuat hién va thay thé trong khoang 40.000-35.000
nim nay. Kim loai dau tién dugc con ngudi kham pha ra va st dung 1a dong, thiéc,
sat. Tiép theo 1a sy ting dan s6 & thoi ky d6 d4 méi va sy di dan. Chan nudi phat
trién véi lira, ngua, nhimg dan gia suc dong dén van con trén nhiing thao nguyén,
hinh thanh 16i song du muc ciia cac b lac chin nudi. C6 su so hiru sit. Con ngudi
biét ché tao ra nhiing cong cu bang kim loai, c6 thé cAm nidm hd trog cho viée pha
rimg dé 1am nong nghiép. Hinh thirc nay van con phd bién cho téi nay. Trén cic
cong cu ctia ho (co nién dai khoang 20.000 nim truéc) da co6 dau hiéu nghé thuat
thim my 1an tinh huyén bi va truyén théng. Trong trot va chin nudi da c6 cach nay
khoang 10.000 nim. Tir thoi diém nay, nén vin minh cta loai nguoi ciing phat trién
va hoan thién véi toc d6 ngay cang nhanh.

Tém lai, khi nén vin minh hinh thanh, con ngudi cé kha nang diéu khién méi
truong, kha nang sir dung cac ngudn tai nguyén dé san xudt cac tai nguyén khac (bat
dau cach day 10.000 nam), bit dau tac dong vao méi truong. Tiép theo 1a sy vin
minh va d6 thi hoa (cach day 6.000 nim), con ngudi bat dau lam thoai hoa moi
truong.

Qud trinh tién hoa cua sinh vat dan dén loai sinh vat biét di thang (v6i nhimg
ciu truc tuong ing tr yéu cau nay) co ndo bo phat trién va hoat dong tu duy. Trai
qua giai doan tién hoa khac nhau ma lich sir lodi ngudi van con duogc tranh cii vé
nhitng nic phat trién tién hoa cua loai ngudi. Loai nguoi duy nhat hién nay con trén
toan cdi dia cau 1a Homo sapiens sapiens-loai nguoi khon ngoan. Tuy mau da, nét
mat va hinh dang c6 khac nhau nhung tit ca déu chung mét loai. Con ngudi trude hét
la mot sinh vat va séng l1a phuong thuc ton tai voi nhiing thudc tinh dic biét cua vat
chat trong nhiing diéu kién nhat dinh cta sinh quyén.

Trong qua trinh xuat hi¢n, phat trién, tién héa sy song luén gan chat véi moi
trrong ma noé ton tai. Khong hé ¢ sy song ngoai moi truong va cling khong hé co su
song trong mai trudng ma nd khong thich hgp, thich ing duogc.

Con ngudi c6 nhiing dac thu vé cdu tao, chirc ning va quan h¢ dac biét voi

mo1 truong va moi trudng song cuia con ngudi cling chira dyng nhiéu dic thu, khac
v6i bat ky sinh vat nao khac.
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V& mat thuc thé tu nhién, sinh hoc: Con nguoi 1a mot dong vat & bac thang
tién hoa cao nhat véi cac dic diém sau: Tu thé dung thang, hai ban tay vira la khi
quan lao dong, vira 1 khi quan nhan thirc, c6 bd ndo va c6 hé than kinh phat trién voi
mot cu triic dic biét.

V¢é mat thuc thé xa hdi: Dau hi€u co ban nhat 1a con ngudi c6 ngdn ngir va cod
y thirc, bi€t ché tao cong cu lao dong va st dung chung. Mt xa hoi chinh 1a ban chat
ctiia con nguoi.

1.2. Cic yéu to anh hwong dén sw phdt trién cd nhin
1.2.1.Vai tro cua di truyén ddi v6i sy phat trién ca nhan

Di truyén 1a su tai tao lai & thé hé sau nhiing thudc tinh sinh hoc giéng v6i thé
hé trude. Céc thudc tinh sinh hoc duogc di truyén bao gdm ciu tao giai phau, sinh 1y
co thé, nhirng dac diém nhu mau mét, mau toc, voc dang, thé tang, cac giac quan, tu
chit, mot s dac diém ctia hé than kinh. ..

Di truyén tao tién dé vat chat cho sy phat trién nhan cach. Diéu do6 co nghia la
néu cé4 thé khong tiép nhan duogc vat chat di truyén cua ngudi thi sé khong c6 duoc
tién dé vat chat cho sy phat trién nhan cach. Mot co thé lanh manh, cac giac quan day
du, hé than kinh binh thuong sé tao tién dé thuan lgi cho su phat trién nhan cach.

Céac dic tinh co thé c¢6 anh huong dén tdc d6, muc do va tinh chét cua viéc
hinh thanh céc ky ning, k¥ xao, nang lyc cta ca nhan chir khong quyét dinh sin cho
sy phat trién nhan cach con nguoi. Nhimng tu chat di truyén dinh huéng cho con
nguodi vao cac linh vuc hoat dong rong rai chir khong vao mot linh vuc hoat dong cu
thé va ciing khong qui dinh truéc ning luc cu thé ctia ca nhan. Nhung dé tu chét bién
thanh kha nang hi¢n thyc con tuy thudc vao hoan canh séng, vao su gido duc va nhét
la tuy thudc vao y chi rén luyén cta ca nhan.

Hoan canh, giao duc, hoat dong ca nhan,...
) T > Nang luc

Trong cong tac gido duc chung ta can chu y ding muc vai trd cia di truyén
trong sy phét trién nhan cach dé tranh nhiing thai do sau day :

- Khong quan tdm dén nhiing dic diém tu chat cua hoc sinh va doi hoi moi hoc
sinh phai c6 kha nang hoan thanh nhirng nhiém vu hoc tdp nhu nhau hodc khong chu
v phat huy nhiing tu chat thuan lo1 & mdt s hoc sinh cling nhu khong tim cach ho trg
cho nhitng hoc sinh khong c6 tu chat thuan loi.

- Pé cao anh hudng cua yéu t di truyén dén mirc cho nhin cach 1a bam sinh
va phu nhan kha nang bién doi ban chat con ngudi

- Ha thip vai tro cua giao duc qua viéc t6 chirc gido duc theo mirc do phat trién
d3 bi qui dinh boi yéu 6 di truyén.

1.2.2. Vai tro ctia méi trudng dbi voi su phat trién ca nhan
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Moi truong 1a hé théng cac hoan canh bén ngoai, cac diéu kién tu nhién va x4
hoi can thiét cho hoat dong sdng va phat trién ctia ca nhan. M6i trudong gém hai loai:
moi truong tu nhién va moi1 truong xa hoi.

- Vai tro ctia méi truong tu nhién Nhitng ddc diém vé dia hinh, thoi tiét, khi
hau tao diéu kién rén luyén hinh thanh nhitng pham chét nhan cach cua c4 nhan.

Thong thuong tinh cach cua con nguoi lién quan dén dic diém dia ly cua khu
vuc sinh song. Tuy nhién moi truong ty nhién khong anh huong truc tiép hay c6 y
nghia quyét dinh ma chi ¢6 anh huong gian tiép dén su hinh thanh va phat trién nhan
cach. Mbi truong ty nhién anh hudng dén su phat trién nhan cach nhung khong manh
mé& va quan trong bang anh hudng ctia moi truong xa hoi.

- Vai tro cua moi truong xa hoi

Moi truong xa hoi gdom c6: moi trudong xa hoi 16n va moi trudong xa hdi nho.

+ Moi truong xa hoi 16n: bao gobm céc yé€u to: kinh té, chinh tri, van hda,
phép luat, nha nudec,...

+ Moi truong xa hoi nho: 1a nhitng yéu to gan lién voi doi song hang ngay nhu
gia dinh, nha truong, khu dan cu,...

Moi truong xi hoi ¢ anh huong quan trong ddi véi sy hinh thanh va phat
trién nhan céach.

Trude hét sy hinh thanh va phat trién nhan céach chi c6 thé thuc hién trong mQt
moi truong xa hoi, ca nhan khong séng trong moi truong xa hoi s& khong hinh thanh
phat trién nhan cach nguoi. Piéu d6 duge chimg minh qua nhitng truong hop tré em
bi luu lac trong rirng tuy duoc tha vat nudéi dudng nhung chi co thé séng theo kiéu
dong vat chir khong thé phat trién nhan cach cho du sau d6 da duoc con ngudi dua vé
nuoi day trong moi truong xa hoi. Mat khac, moéi truong xa hoi qui dinh muc dich,
noi dung va chiéu hudng ciia sy phat trién nhan cach, noé gitp con ngudi hinh
thanh nhan cach nho giao tiép va hoat dong xa hoi.

* Co ché tac dong cia moi truong xa hoi dén ca nhan:

- M6i truong xa hoi 16n khong tac dong truc tiép dén ca nhan ma tac dong gian

tiép thong qua moéi truong xa hoi nho. Moi truong xd hoi lon thuong kho thay doi

nhung néu no thay ddi s& kéo theo su thay ddi tinh chat va cac méi quan hé cuia moi
trurong xa hdi nho.

- M6i truong x4 hoi nho anh hudng truc tiép va tac dong thudng xuyén, manh
mé dén su hinh thanh va phat trién nhan cach. Mdi ¢4 nhan tham gia cung luc vao
nhiéu moi trudong nhd.

Tinh chét cta cac moi trudng nhod nay chi phdi rd rét dén ca nhan. Tuy nhién
moi truong xa hoi nhd co thé bi bién doi dé dang bdi sy thay doi cia mbi trudng xa
hoi 16n va béi hoat dong cua cac thanh vién.

- Tac dong cua moi truong xa hoi khong hoan toan truc tiép chi phdi dén ca
nhan ma phai thong qua “bd loc ¢4 nhan” (nhiing kinh nghiém, von song va nhiing
dinh hudng gia tri da hinh thanh trong moi cd nhan). Diéu nay gop phan 1y gidi hién
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tugng nhitng ngudi cung song trong mot khu vuc, mot cong dong xa hdi nhung co
nhi€u su khac biét v€ nhan cach.

P6i v6i tré em, vi chua tham gia cac hoat dong xa hoi, nghé nghiép nén moi
treong x@ hdi nho (gia dinh, nha truong, nhém ban) c6 anh huong quan trong; con
d6i voi nguoi truong thanh, hoat dong nghé nghiép tac dong dén ca nhan thong qua
bd loc ca nhan manh hon tac dong ciia moi treong nhd. Ngoai ra cd nhan khong chi
la d6i tuong nhan sy tdc dong cua mdi trudong ma con l1a chu thé tham gia bién cai
moi truong nhu cau noéi cua Marx: “Hoan canh sdng tao ra con nguoi trong chung
muc con nguodi sang tao ra hoan canh”

Nhu vay, méi truong khong dong vai tro quyét dinh dbi v6i su phat trién nhan
cach, mirc do anh hudng ctia méi trudng tiry thudc vao lap truong, quan diém, thai
d6, xu huéng, ning lyc cia ca nhan. Trong cong tic gido duc, diéu quan trong 1a
giup ca nhan hinh thanh kha nang tu giao duc theo hé thong dinh huong gia tri phu
hop vé6i cac chuan myc xa hoi, dé ho biét chon lia hoc hoi nhirng diéu tich cyc lanh
manh va biét loai bo tranh xa nhitng diéu xdu xa tiéu cuc trong mdi trudng song.

1.2.3. Vai tro cua gido duc ddi v6i sy hinh thanh va phat trién ca nhan.

Gi4o duc 1a hoat dong hinh thanh toan ven nhan cach duoc t6 chirc mot
cach c6 muyc dich, cé ké hoach va hé thong thong qua hai hoat dong day hoc va gido
duc dé lam phat trién cac sttc manh thé chat va tinh than cua con nguoi, giip ho tham
gia co hi¢u qua vao doi song xa hoi.

Vai tro chu dao cua gido duc ddi voi su phat trién nhan cach

Theo thuyét sinh hoc hay thuyét tién dinh: Sy phat trién nhan cach do yéu t6 di
truyén quyét dinh, moi truong va gido duc khdng cb vai trd gi trong sy phat trién
nhan cach. Sai lam cua thuyét nay 1a tuyét do1 hdéa anh hudng cia yéu to di truyen.

Theo thuyét duy cam: Moi truong 1a yéu td quyét dinh su phat trién nhan cach,
gido duc 1a “van nang”. Thuyet nay cho ring tré em nhu “to glay trang moi truong
va gido duc tac dong nhu thé ndo thi tré s& phat trlen nhu thé dy. Sai 1am co ban
cua thuyet nay 1a tuyét ddi hoa anh huong cua yéu tb moi truong va gido duc. Theo
quan diém Maécxit: Giao duc chi 1a mot trong nhung yéu td anh huong dén su phat
trién nhan cach, giao duc khong cé tinh “van nang”, khong c6 tinh quyét dinh ma chi
doéng vai tro chu dao ddi voi su phat trién nhan cach. Vai trd chu dao cia gido duc
d6i voi sy phat trién nhan cach thé hién:

Gi4o duc dinh hudng va to chic din dat qua trinh hinh thanh, phat trién nhan
cach cua cé nhan

- Xéc dinh muc dich gido duc cho c§1 hé théng, cho tung bac hoc, cép hoc,
trrong hoc va tung hoat dong gido duc cu thé

- Xay dyng ndi dung, chuong trinh, ké hoach day hoc va gido duc, lwva chon

phuong phap, phuong tién va hinh thire giao duc dap ing muc dich giao duc, phu
hop v&i ndi dung va dbi twong, diéu kién gido duc cu thé.

- T6 chuc céc hoat dong, giao luu



Giao trinh: Hanh vi con nguwoi va moi truong Truong Cao dang nghé Yén Bai

- Péanh gia, diéu chinh noi dung, phuong phép, hinh thirc giao duc...

Su dinh hudng cua giao dyc khong chi thich tmg vo1 nhimg yéu cau cia xa
hoi hién tai ma con phai thich hop voi yéu cau phat trién cia twong lai dé thuc day
sy tién bo ctia xd hoi. Vi vdy, giao duc phai di trude, don dau sy phat trlen Mudn di
trude, don dau su phat trién, gido duc cin ctr trén nhitng du bao vé gia toc phat trién
ctia x4 hoi, thiét ké nén mé hinh nhan cach cua con ngudi thoi dai voi hé thong dinh
hudng gié tri tuong Gng.

Gi4o duc can thiép, diéu chinh cac yéu td khac nhim tao su thuan loi cho qua
trinh phat trién nhan cach

Cac yéu t6 bam sinh - di truyén, moi trudng va hoat dong cac nhan déu co6 anh
huong dén su phat trién nhan cach & cac mic d¢ khac nhau, tuy nhién yéu to gido
duc lai c6 thé tac dong dén céac yéu to nay dé tao di€u kién thuan loi hon cho sy phat
trién nhan céach.

* P6i véi di truyén

- Giao duc tao diéu kién thuan loi dé nhitng mam mdng cua con nguoi co
trong chuong trinh gen duoc phat trlen Chang han, tré duoc di truyén cdu tao cot

song, ban tay va thanh quan ... nhung néu khong duoc giao duc thi tré kho c6 thé di
thang dirng bang hai chan, biét st dung cong cu hay phat trién ngén ngir...

- Gido duc rén luyén, thuc day sy hoan thién cua cac gidc quan va van dong co
thé.

- Gido dyc phat hién nhitng tu chat cta ca nhan va tao diéu kién dé phat huy
nang khi€u thanh nang luc cu thé.

- Gi4o duc tim cach khic phuc nhimng khiém khuyét co thé dé han ché nhiing
kho khin ciia ngudi khuyét tat trong sy phat trién nhan cach (phuc héi chirc ning
hoic huéng dan sir dung cong cu hd trg). Ngoai ra gido duc con gop phan tang cuong
nhan thtc trong xi hoi vé trach nhiém cua cong dong ddi v6i ngudi khuyét tat va
t6 chuc cho toan x3 hoi chia sé, hd tro nguoi khuyét tat vuot qua khé khan va sy bat
hanh cua minh.

* Po1 véi moi trudng

- Gido dyc tac dong dén mobi truong ty nhién qua viée trang bi kién thic va y
thirc bao v€ mdi trudong cuia con nguodi, khac phuc dugc sy mat can bang sinh thai,
lam cho moi trudng tu nhién trdé nén trong lanh, dep d€ hon.

- Gido dyc tdc dong dén moi truong xa hoi 16n thong qua céc chirc nang kinh
té - xa hdi, chirc nang chinh tri - xa hdi, chirc ndng tu tudong — van hda cua gido duc.

- Gigo dyc con lam thay dbi tinh chat ciia méi truong xa hdi nho nhu gia dinh,
nha truong va cac nhém ban be, khu phé. .., dé cac mdi truong nho tao nén nhiing tac
dong lanh manh. tich cyc dén sy phat trién nhan cach con nguoi. Hién nay cong tic
gido duc xa hoi dang chu tdm xay dung gia dinh 1a mot mai 4m déan chi, binh dang,
4m no, hanh phuic; nha truong 1a mdt moi truong than thién ddi vé6i hoc sinh, cong
d6ng dan cu 1a khu vyc vin hoa ctia mot xa hoi van minh tién bo.
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* POo1 voi hoat dong cd nhan

- Gi4o duc to chic nhiéu loai hinh hoat dong giao tiép bd ich, lanh manh
nham phat huy nhitng phdm chat va niang luc c4 nhan (san choi & cac nha van hoa
cho moi Itra tudi, cac cau lac bo x@y dung gia dinh hanh phuc tai dia phuong, ...);
x@y dyng nhimg dong co ding dan ctia ca nhan khi tham gia hoat dong, giao tiép
dong thoi hudng dan ca nhan lya chon cac hoat dong va giao tiép phu hop vo1 kha
nang cua ban than. Pac biét cong tac gido duc ludn xay dung cdc mdi quan h¢ giao
tiép tich cuc gitra thay trd, giita ban bé véi nhau dong thoi t6 chirc va dinh hudng
cho tré tham gia vao cac hoat dong chu dao ¢ ting giai doan Itra tudi dé thic déy sur
phat trién nhan cach.

- Gi4o duc tao tién dé cho tu giao duc cua cd nhan. Tu gido duc thé hién tinh
chu thé cta ca nhéan khi con ngudi dép ting hodc tu van dong nhdm chuyén héa cac
yéu cdu cta giao duc thanh phdm chat va ning luc cia ban than. Néu ca nhan thiéu
kha ning tu gido duc thi cac pham chét va ning lyc cua ho s& hinh thanh & mirc do
thép hoac tham chi khong thé hinh thanh. Trinh d6, kha nang tu gido duc cua ca nhan
phan 16n bat ngudn tir sy dinh hudng cia gido duc. Gido duc dung dan va day du s&
gitip con ngudi hinh thanh kha ning ty gido duc, dé khang trudc nhimng tac dong tiéu
cuc cua x4 hoi dé phat trién nhan cach manh mé&. “Chi c6 nhitng nguoi biét ty gido
duc mai 1a nhitng nguoi thuc sy ¢o6 gido duc” (Bennet — nguoi Anh)

Diéu kién dé gido duc gitr vai tro chu dao doi véi sy phat trién nhan cach

Nhu vay thong qua cic tac dong don dau su phat trién, gido duc khong chi
thiic day sy phat trién nhan cach c4 nhan ma con thuc diy su phat trién cua xa hoi.
Tuy nhién gido dyc khong phai la van nang, khong thé mot minh quyet dinh toan b
tién trinh phat trién nhan cach. Gido dyc chi la mét trong nhirng yéu t6 anh hudng
quan trong dén sy phat trién nhan cach thong qua nhing tac dong co tinh chu dao.
Vi vay, dé giao duc thyc sy dong vai tro chu dao dbi v6i sy hinh thanh va phat trién
nhan cach can co cac diéu kién sau:

- Cong tac dy bao vé xu hudng phat trién ctia x4 hoi phai dua ra nhiing dinh
huong ding dan dé gido duc thuc hién tot chirc ndng don dau sy phat trién.

- Céc yéu t trong qua trinh gido duc phai thong nhit véi nhau, nha gido duc
phai giir vai tro chu dao, nguoi duge gido duc phai thé hién vai trd chi dong.

- Phai c6 sy két hop chit ché ba luc luong gido duc: gia dinh, nha truong va xa
hoi, trong d6 nha trudong dong vai tro chu dao. Nhimg yéu kem cua giao duc thuong
c6 nguyén nhan tur su thi€u phoi hop dong bo gitra ba lyc lugng gido duc nay.

- Nha gido duc phai ndm vitng dic diém tam sinh 1y ctia ngudi duogc gido duc.
- Nha giao duc phai c6 pham chat va nang lyc dé 1am tt cong tac gido duc
1.2.4. Vai tro ciia hoat dong ca nhan doi véi sy phat trién ca nhén
* Hoat dong ca nhan

Hoat dong la mdi quan hé tac dong qua lai gitra con nguoi (chu thé) va thé
giéi (khach thé) dé tao ra san pham ca vé phia thé gidi, ca vé phia con nguoi. Cudc

11



Giao trinh: Hanh vi con nguwoi va moi truong Truong Cao dang nghé Yén Bai

séng ctuia con nguoi la mot chudi hoat dong, boi 1€ hoat dong 1a phuong thic ton tai
ctia con ngudi, 1a nhan t6 quyét dinh truc tiép su hinh thanh va phat trién nhan céch.
Hoat dong gitip c4 nhén trai nghiém va thu thap vbn sdng dé truong thanh, phat trién;
hoat dong gitip con nguoi thich nghi dwgc véi hoan canh va tu khing dinh nhan cach
ciia minh. Thong qua hai qua trinh chu thé hoa va khach thé hoa, nhan cach con
ngudi boc 16 va hinh thanh. Théng qua hoat dong, con ngudi dan dan hoan chinh
ban than, hinh thanh nhitng nét nhan cach thich hop véi yéu cau cia hoat dong va
ctia xd hoi. Qua trinh phat trién nhan cach cia tré em thuong dién ra trong cac hoat
dong co ban nhu sau: hoat dong giao tiép, hoat dong vui choi, hoat dong hoc tap,
hoat dong lao dong va hoat dong xa hoi. Nhirng hoat dong co ban nay cling 1a nhirng
dang hoat dong chu dao cua timg thoi ky loa tudi, chi phéi manh mé& dén sy phat
trién nhan cach & lta tudi do.

* Giao tiép 1a mot dang hoat dong

Giao tlep 1a sy tac dong qua lai gitta nguoi voi nguoi trong xa hoi nham thoa
man nhu cau vé ngudi khac. Giao tiép 13 nhu ciu khong thé thiéu cia sy phat trién
nhan cach. Qua trinh giao tlep giip ca nhan gia nhap vao cac quan h¢ xa hoi, linh
hoi nén vian hoa x4 hoi, chuan muc x4 hoi, tir d6 tao nén ban chat con nguoi, lam cho
nhan cach phat trién. Tré em khi m6i sinh ra da c6 nhu cau giao tiép v6i nguoi 16n
(nguoi me), cang lon 1én nhu cau giao tiép cang phat trlen va mo rong dan. Nho su
giao tiép nay tré moi co thé ton tai va phét trién tam 1y 6 6n dinh. Nhimg tré md coi
duoc cac t6 chtrc xa hoi nudi dudng thudng phat trién tim 1y cham chap do mirc do
giao tiép cua tré voi nguoi 16n it hon so voi nhing tré¢ em dugc nudi dudng trong
gia dinh binh thuong. Doi v6i tré em cac quan hé giao tlep Vo1 ban be va nguoi lon
gan gili c6 uy tin nhu cha me, thy c6 anh hudng rat 16n dén su phat trién nhan céch.

Nhu vy, hoat dong va giao tiép ca nhan 1a yéu td truc tiép quyét dinh d6i voi
sy hinh thanh va phat trién nhan cach. Con ngudi luén song trong mot moi trudng,
nhung moi truong khong quyét dinh nhéan cach ctia ho ma chinh nhirng hoat dong va
cac mdi quan hé giao tiép cta c4 nhan trong mdi truong d6 méi chi phdi dén doi
song tam 1y va hinh thanh nhiing tinh cach cta c4 nhan. Picu nay dugc minh hoa
trong cau ngan ngt Phap: “Anh hay cho t0i biét, ban cta anh 12 ai, toi s& cho anh
blet anh 1a nguoi nhu the nao” hodc tuc ngir Viét Nam “Di mdt ngay dang hoc mdt
sang khon”... Su phat trién nhan cach cta tré dugc thuc diy manh mé boi tinh chét
va mic do glao tiép cua tré voi nguoi 1on va boi cac hoat dong chu dao twong ung
v6i mdi giai doan la tudi.

2. Méi truong
Theo cach hiéu thong thuong, ta co thé dinh nghia méi truong nhu sau: “Mbi
truong la tap hop (aggregate) cac vat thé (things), hoan canh (conditions) va anh
huong (influences) bao quanh mdt doéi tuong nao d6” (The Random House College
Dictionary-USA).

Dinh nghia nay cho thy, khi n6i dén méi truong, ta phai ding trén mot dbi
turong nhat dinh va ddi twong nay chiu tic dong cia cac thanh phin moi truong bao
quanh né. Déi twong nay khong nhét thiét 1a con nguoi (loai ngudi, ca thé nguoi
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hoac mot cong déng nguoi) ma cod thé 1a bat ctr mot vat thé, hoan canh, hién tuong
nao ton tai trong khoang khong gian co chita dung cac yéu té tic dong t6i su ton tai
va phat trién ctia n6. Cach nhin nay, c6 thé lam chung ta lam tuong rang mdi d6i
twong chi tiép nhan nhiing tac dong cua cac yéu té khac & xung quanh. Thyc ra, ban
than d6i twong do cling c6 nhitng tac dong nguoc lai cac yéu to xung quanh va chinh
no lai trd thanh mot yéu td ctia méi truong ddi voi mot yéu td khac duoc xem 1a doi
tugng trong moi truong.

Vi véy, moi truong con dugce dinh nghia nhu sau: Moi truong 1a khoang khong
gian nhat dinh c6 chura cac yéu td khac nhau, tic dong qua lai voi nhau dé cung ton
tai va phat trién.

Néi t61 mo1 truong, nguoi ta thuong nghi ngay to1 mdi quan h¢ cua nhiing yéu
t6 xung quanh tac dong téi doi sdng ctia sinh vat ma trong 6 cha yéu 1a con nguoi.

~ Quan diém vé moi truong nhin tir goc do sinh hoc 13 nhimg quan diém phd
bién. Mot s6 dinh nghia nhu:

- M61i truong 1a tap hop cac yéu td vat ly, hoa hoc, sinh hoc, kinh té-x hoi bao
quanh va tac dong t6i doi sdng va sy phat trién ctia mot ca thé hodc mot cong dong
ngudi (UNEP-Chuong trinh méi truong cta Lién hiép qudc, 1980).

- Méi truong 1a tat ca cac hoan canh bén ngoai tac dong 1én mot co thé sinh vat
hoac moét co thé nhat dinh dang song; 1a moi vat bén ngoai mdt co thé nhat dinh
(G.Tyler Miler, Environmental Science, USA, 1988).

- Méi truong 1a hoan canh vat 1y, héa hoc, sinh hoc bao quanh cac sinh vat
(Encyclopedia of Environmental Science. USA, 1992).

- M6i trudng 1a tat ca cac hoan canh hodc diéu kién bao quanh mot hay mot
nhém sinh vat hodc mdi truong 1a tong hop cac diéu kién xa hoi hay van hoa anh
hudng toi ca thé hodc cong dong. Vi con ngudi vira ton tai trong thé gidi tu nhién va
dong thoi tao nén thé gidi van hoa, xa hoi va k¥ thuat, nén tat ca déu la thanh phan
moi truong séng cua con nguoi.

Qua céc dinh nghia trén, méi truong duoc xem nhu 14 nhitng yéu t6 bao quanh
va tac dong 1én con nguoi (ca thé hay cOng déng) va sinh vat. That vay, néu mot moi
trrong nao d6 cd nhitng yéu té hoan toan khong lién quan t6i su sdng va con ngudi,
chic ring s& ching dugc ai quan tdm. Tuy nhién, cach nhin trén 1am cho nguoi ta d&
ngd nhan rang mdi quan hé giira con ngudi va moi truong 1a mdi quan hé mot chidu:
moi truong tac dong téi con nguodi va con ngudi nhu 1a mot trung tim tiép nhan
nhitng tac dong d6. Thyc ra, moi con nguoi lai 13 mot tic nhan tic dong tdi cac yéu
t chinh trong méi truong ma né dang ton tai.

Theo Ludt bao v€ moi truong cua Viét Nam, "Mo61 truong bao gdm cac yéu to
tir nhién (bao gdm thach quyén, thiy quyén va khi quyen) va yéu td vat chat nhan tao
(nhu dong rufng, vuon tugc, cong vién, thanh pho cac cong trinh van hoda, cac nha
mAay san xut cong nghiép ...), quan h¢ mat thiét véi nhau, bao quanh con nguoi, co
anh huong tryc tiép t6i doi sdng, san xuat, su ton tai, phét trién cta con ngudi va
thién nhién".
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Moi trudng néi chung bao gdom tap hop tat ca cac thanh phan cia thé gisi vat
chat bao quanh c6 kha nang tac dong dén su ton tai va phat trién ciia moi sinh vat
(theo Pepa, 1997).

2.1. Moi truwong tw nhién

Moi truong ty nhién: bao gom cac yéu té tu nhién nhu vat 1y, héa hoc, sinh
hoc ton tai khach quan, ngoai ¥ mudn con ngudi hodc it nhidu chiu tac dong chi phdi
ctia con nguoi.

2.2. Moi truwong xa hgi
Moi truong xa hoi: gdm moi quan hé¢ gitra con ngudi voi con ngudi (con nguoi
V61 tu céch 1a cé thé, cd nhan va nhan cach nghia 1a quan hé gifra con nguoi véi con
nguodi, con nguoi voi cong dong, cong dong voi cong dong).

Hai thanh phan méi trudng nay cing ton tai, xen 1dn vao nhau va tuong tac
chdt ché vé1 nhau. Cac thanh phén moi truong ludn chuyén héa va dién ra theo chu
ky. Thong thuong la ¢ dang can bing dong. Su can bang nay dam bao cho su sdng
trén trai d4t phat trién 6n dinh. Céac chu trinh tudn hoan phd bién thuong gip 1a chu
trinh tudn hoan cacbon, nito, ltru huynh, photpho, .... goi chung 1a chu trinh sinh-dia-
hoa hoc.

Sinh vat va mdi truong xung quanh ludn cé quan hé twong hd v61 nhau vé vat
chit va nang luong thong qua cac thanh phan mai truong nhu khi quyén, thiy quyén,
dia quyén va sinh quyén, cung céc hoat dong ctia hé¢ mat troi.

Sbng 1a phuong thirc ton tai voi nhimg thude tinh déac biét cua vat chét trong
dleu kién nhat dinh cua mo1 truong. Trong qua trinh xudt hién, phat trlen tlen hoéa, su
song ludn gan chit v6i moi trudng ma nd ton tai khong hé co su song ton tai ngoai
mai truong va nguoc lai, ciing khong c6 moi truong khong co su séng. Khong hé c6
su sOng ton tai trong moi truong ma lai khong thich tng.

Con nguoi vira 12 mdt thuc thé sinh hoc, vira 1a mot thuc thé van héa, moi
trrong song cia con nguoi con goi la modi truong nhan van, 1a tong hop cac dicu kién
vat 1y, hoa hoc, sinh hoc, kinh té, chinh tri, xa hoi, vdn hoa bao quanh va c6 anh
huong dén sy song va phat trién ctia tirng ca nhan va cua cac cong dong nguoi.

MGéi truong c6 nhitng chirc nang co ban:

- Mbi trudng 1a khong gian séng cua con ngudi va cac loai sinh vat.

- Mbi treong 1 noi cung cdp tai nguyén can thiét cho cudc séng va hoat dong
san xuat cua con nguoi.

- Moi truong la noi chira dung cac chat phé thai do con ngudi tao ra trong
cudc sdng va hoat dong san xuét ctia minh.

- Moi truong 1a noi gidm nhe cac tac dong c6 hai cia thién nhién téi con nguoi
va sinh vat trén trai dat.

- Mbi trudng 13 noi luu trit va cung cdp thong tin cho con ngudi.

Cac chirc ning ctia moéi truwong gia dinh
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- Chtrc nang sinh san (chtrc nang sinh hoc),

- Chtrc nang nuoi day con cai (chirc nang gido duc)

- Chire ning san xuét (chirc ning kinh té)

- Churc nang tinh cam.

3. Con ngudi trong mdi quan hé mdi truomg tu nhién, quan hé xa hoi.

Trong nhiing nim gan day, ngudi ta co cai nhin toan dién hon vé mdi quan hé
gitta con ngudi va moi trudng:

- Con ngudi séng trong moi truong khong phai chi ton tai nhu mot sinh vat ma
con nguoi la mot sinh vat biét tur (duy, nhan thirc dugc moi truong va biét tic dong
nguoc lai cac yéu to moi truong dé cling ton tai va phat trién.

- Mbi quan hé giira con nguoi va moi truong la mbi quan hé tuong tic (tic
dong qua lai), trong do bao gdm ca nhiing twong tac giita cac ca thé nguoi, cac cong
dong con ngudi.

- Con nguoi sdng trong moi truong khong phai chi nhu mot sinh vat, mot bo
phan sinh hoc trong mdi truong ma con 1a mot ca thé trong cong dong xa hoi con
nguol. Con nguoi ¢ day vira c6 y nghia sinh hoc vira 6 y nghia xa hoi hoc. Chinh vi
vay, nhiing van dé vé moi truong khong thé giai quyét bang cac bién phap ly-hoa-
sinh, ky thudt hoc, ma con phai duoc xem xét va giai quyét dudi cac goc do khac
nhau nhu kinh té hoc, phap luat, dia 1y kinh té-xa hoi ...

3.1. Bdn ndng tw nhién cua con nguoi

Ban nang 1a khuynh hudng von ¢c6 clia mot sinh vat dap lai mdt tdc dong hay
diéu kién cy thé. Ban ning thudng 13 nhitng mau thira hudng ciia nhitng phan tng
dap lai mot su kich thich. Pi v6i loai ngudi, ban ning dé thay nhat khi quan sat
nhittng hanh vi vé than thé, x(ic cam hodc gidi tinh, boi chung da dugc xac dinh 10
rang vé mit sinh hoc. Ban ning tao ra phan ng t6i mot kich thich ngoai, 1am khuynh
huéng d6 chuyén thanh hanh dong, trir khi chiu tac dong cua tri tu¢ - sang tao va linh
hoat hon. Boi phai trai qua nhiéu thé hé méi c6 thé dan thay d6i ban ning, mot vi tri
(nen tang) trung gian ctia hanh dong duoc luu lai trong #7 nhé. Nén tang nay cung
cap nhimg phan ng don 1¢ da thanh cong dya trén kinh nghiém. Nhitng hanh dong
cu thé d6 c6 thé chiu anh hudng cia hoc tap, moi truong va nhirng nguyén tic ty
nhién. No6i chung, khai niém bdn ndang khong dung dé mé ta mot trang thai da duoc
thiét 1ap sin.

Céc loai ban nang cua con nguoi:
- Ban nang dinh dudng
- Ban nang tu vé
- Ban nang tinh duc
3.2. Con ngwoi la tong hoa cdc moi quan hé xi hoi.
Karl Heinrich Marx (Méc) thuc hién mot hudng tim toi1 khac di sdu vao nghién

ctru nhiing hoat dong cia con ngudi va nhitng di€u kién sinh hoat vat chat cia ho. Tu
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két qua nghién clru ndy, Mac da khéng dinh: "Trong tinh hi¢n thyc cua nd, ban chét
con nguoi la tong hoa nhitng quan h¢ xa hoi".

Luan dé khang dinh rang, khong cé con nguoi triru tugng, thoat ly moi diéu
kién, hoan canh lich sir xd hoi. Con ngudi ludn cu thé, xi dinh, sdng trong mot diéu
kién lich str cu thé nhat dinh, mot thoi dai nhat dinh. Trong diéu kién lich sir cu thé
do, bang hoat dong thuc tlen ctia minh, con ngudi tao ra nhimng gia tri vat chat va tinh
than dé ton tai va phat trién ca thé lyc va tu duy tri tu¢. Chi trong toan bd cac m01
quan hé xa hoi dé(nhu quan hé giai cap, dan tdc, thoi dai, quan hé chinh tri, kinh té,
quan hé ca nhan, gia dinh va xa hoi...) con ngudi mdi boc 16 toan bd ban chit xa hoi
cta minh.

3.3. Moi truwong tu nhién hién nay

Nguy co mét rimg va tai nguyén rimg dang de doa ca nudc, va trong thuc té tai
hoa mat rung va can kiét tai nguyén rung da xdy ra ¢ nhi€u vung, mat rung la mot
tham hoa quoc gia.

Su suy thodi nhanh cua chét luong dat va dién tich dat canh tac theo dau
nguoi, viée st dung lang phi tai nguyén dat dang tiép dién.

Tai nguyén bién, dic biét 1a tai nguyén sinh vat bién ¢ ven bo da bi suy giam
dang k&, moi truong bién bat dau bi 6 nhiém, trudc hét do dau mdé.

Tai nguyén khoang san, tai nguyén nudc, tai nguyén sinh vat, cdc hé sinh thai
v.v... dang dugc st dung khong hop 1y, dan dén sy can ki€t va lam ngheéo tai nguyén
thién nhién.

O nhiém moi trudng, trudc hét 1a moi truong nude, khong khi va dat da xuat
hién ¢ nhi€u noi, nhiéu luc dén murc tram trong, nhiéu van dé vé vé sinh moi truong
phtc tap da phat sinh ¢ cac khu vyc thanh thi, ndng thon.

Téc hai cta chién tranh, dic biét 1a cac hoa chat doc hai d va dang gay ra
nhitng hau qua cuc ky nghiém trong déi véi mdi trudng thién nhién va con nguoi
Viét Nam.

Viéc gia ting qua nhanh dén s6 ca nudc, sy phan bd khong dong déu va khong
hop ly luc lugng lao dong gitra cac vung va cac nganh khai thac tai nguyén la nhiing
van dé phurc tap nhat trong quan hé dan sé va mai truong.

Thiéu nhiéu co s vat chat ky thuat, can bo, luat phap dé giai quyét cac van
dé moi trueong, trong khi nhu cau sir dung hop 1y tai nguyén khong ngung tang Ién,
yéu cau vé cai thién moi truong va chéng 6 nhiém méi truong ngay mot 16n va phirc
tap.

3.3. PINH HUONG CHIEN LUQC BAO VE MOI TRUONG VA PHAT
TRIEN BEN VUNG

a.Muc tiéu phat trién kinh té xa hgi

Khoéng chi 1a GDP ma con 1a van dé thay doi quan niém, nhan thuc théi do,
kién thure k¥ nang.
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b.Muc tiéu bao vé méi trudng, phat trién bén virng
C6 6 muyc tiéu chu yéu:
- Ngén chan suy thodi, bdo v€ va cai thi¢n moi truong do6 thi va cong nghiép.

- Ngan chdn suy thoai, bdo v€ va cai thién mdi truong nong thon va nong
nghiép.

- Tién hanh qui hoach, thuc thi ting budc cac qui hoach méi truong, phat trién
bén vitng da duyét cho cac song 16n va vira.

- Ngin chian, dé phong suy thoai moi truong tw nhién, qui hoach phat trién bén
virng cac vung ven bién trong diém.

- Bao v¢, phat huy gi4 tri tai nguyén da dang sinh hoc.

- Tang cuong kha ning kiém soat, phong chong thién tai va tai bién méi
truong.

c. Khung chinh sich va nguyén tic bio vé méi truong
Bay van dé can tap trung khi thwe hién chinh sich

- Nang cao chat lugng cudc song cho nhan dan (nha &, cdy xanh, nang lugng
hap thy, dién, dich vy, co s ha tang, viéc lam, an sinh xa hoi).

- Bao vé moi trudng nam trong ké hoach phat trién chung, chi phi méi truong
dugc dua vao phan tich GDP.

- Bdo v¢ da dang sinh hoc va céac hé sinh thai dang suy thoai.
- St dung bén virng ngudn tai nguyén thién nhién.

- Ngin ngira 6 nhiém, kiém soat 6 nhiém.

- Quan ly di san van héa va canh quan thién nhién.

- Giam thiéu toc do tang dan so.

Chin nguyén tic dé ra chinh sich

- Bit va ché d6 so hitu, bao quan quy dat.

- S6ng trong moi trudng trong sach (tu nhién va xa hoi).

- Phat trién phai bén viing.
- Pam bao luong thuc va ning lugng, bao dam tai san xuat sirc lao dong.

- L4y gi cua thién nhién phai tra lai cho thién nhién. Pam bao kip phuc hoi, tai
tao.

- Tra tién cho viéc gdy 6 nhiém.

- Giam thiéu khai thac tai nguyén khong tai tao duoc.
- Giam nghéo d6i, khuyén nong,

- biéu chinh tp quan canh tac, di cu.
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d. Cong cu thue hién chinh sach
- Luat phap. Ludt moi truong va cac van ban dudi luat.
- Thé ché va t6 chuc. Co ché tai chinh.
- Hop tac quéc té.

- Banh gia tdc dong mdi truong; kiém tra, kiém soat, kiém toan va thanh tra
(Monitoring).

- Cac cong cu k¥ thuat, tiéu chuan.

- Gido duc mdi truong cho thanh nién, hoc sinh sinh vién va véi cdc doanh
nghiép, nha ndng 1a van dé cap thiét nhat hién nay.

Nhu vay: Chién luge Bio vé moi trudng va phat trién bén vimg chi ¢ thé

thuc hién thang loi khi luén luén dat con nguoi vao vi tri trung tam.

3.4. Méi trwong xi hji toan cdu héa

a.Khai niém xa hoi hoa

- Xa hoi1 hod 1a qua trinh ca nhan con ngudi linh hg1 mot hé théng nhét dinh
nhiing tri thure, gid tri, chuan muc cho phép ca nhan d6 hoat dong nhu mdt thanh vién
ctua xa hoi. La qua trinh con nguoi ti€p nhén nén van hod, qua trinh con ngudi hoc
cach dong vai tro dé gia nhap vao xa hoi.

- Xa hoi hoc 14 qua trinh ma trong d6 ¢4 nhan hoc cach thirc hanh dong tuong
ung véi vai tro cia minh (N. Smelser).
- X4 hoi hoc 1a mot qua trinh twong tac gitta nguoi nay va ngudi khéc, két qua 1a mot
la su chép nhan nhirng khuén mau hanh dong, va thich nghi vo1 nhitng khuon mau
hanh dong do (Fichter).

b. Moi trudng xa hoi hoa

- Moi truong xa hdi hod chinh thirc: Gia dinh va nha trudng 1a nhitng moi truong
xa hoi hoa dau tién va chinh yéu. N6 anh huong manh dén sudt doi sdng con
ngudi. Trong moi trudng ndy, xa hi hod clia ca nhan dién ra c6 hoach dinh va c¢6 chu
dinh theo mgt chuong trinh va ndi dung nhét dinh.
- Mo6i truong xa hdi hod phi chinh thirc: 1a toan bo moi trudong xa hgi ma ¢ do ca
nhan sdng va hoat dong. C4 nhan ty hap thu va sang loc nhitng gi can thiét cho minh
va muc d¢ thuc hi¢n ching la khac nhau ddi voi cac dbi tuong khac nhau trong mbi
quan h¢ xa hoi chéng chit, da dang, phuc tap va khac nhau nhung déu co cai chung.
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CHUONG 2: HANH VI CON NGUOI VA MOI TRUONG
1. Nhitng vin dé chung vé hanh vi con nguoi
1.1. Khdi niém vé hanh vi

Theo tir dién Tiéng Viét (1986): Hanh vi la toan bo nhiing phan ung, cach cu xir
biéu hién ra bén ngoai cua mot nguodi trong mot hoan canh cu thé nhat dinh. Nhu
vay, hanh vi duoc hiéu nhu 1a mot yéu t6 mang tinh xa hoi va duoc hinh thanh trong
qua trinh hoat dong séng va giao tiép xa hoi. Moi tmg xir ctia con ngudi dé co nhimng
nguyén tc nhat dinh, d6i v6i mdi ca nhan trong tung thoi diém, tung hoan canh, can
c¢6 nhitng hanh vi tng xtr phu hop. Khong thé c6 cach tmg xir chung cho tit ca moi
nguoi, nd tuy thudc vao tung hoan canh, tdm trang, muyc dich s€ c6 nhiing hanh vi,
cach ung xtr khac nhau.

Theo Tir dién Tam 1y hoc ctia My thi: Hanh vi 1a mot thuat ngir khai quat nham
chi nhiing hoat dong, hanh dong, phan ng, phan hoi, nhing di chuyén, tién trinh c6
thé do luong dugc cua bat cr mot ca thé don 1é nao. Trudc day da co6 mot s6 nha
khoa hoc trong linh vyc nay c6 y dua ra mot sO gidi han dé thu hep nghia cua thuat
ngit Hanh vi. Puong nhién nd luc nay can phai dugc danh gia cao va diéu dé ciing
dinh hinh nganh tdm 1y nhu 1a mén “khoa hoc cta hanh vi”, cho dén sau nay kho c6
thé dé dinh nghia mét cach chinh xac nhét vé thuat ngtt hanh vi.

Piém qua lich st phat trién cia lich sir nghién ciru hanh vi nghién ciru nhiing
hoat dong dugc li¢t vao nghia hanh vi phai tuy thuoc xem ching dugc nghién ctu
theo cach nao. Vi dy, theo Watson va Skinner thi chi bao gém nhiing phan tng cta
hanh vi ma theo ho dugc quan sat mdt cach chu quan. Do dd, nhiing hanh vi lién
quan dén tam tri nhu y thirc, nhan thire, tri nho, tuong tuong... khong duge liét vao
khai niém hanh vi. Tt phuong thire tiép can nay da cho thay nhitng hiéu biét, tim toi,
kham pha thém vé khoa hoc Hanh vi con ngudi 14 can thiét.

Nhiing nha nghién ciru vé mon khoa hoc hanh vi gan ddy di c6 cai nhin khai
quat hon vé dinh nghia hanh vi. Ho cho rang, hanh vi con bao gdm nhiing trang thai
bén trong, qua trinh trao d6i sinh hoc, hay nhiing trang thai twong ty . Nhu vay, theo
cach tiép can nay, khai niém hanh vi s€ dugc hiéu linh hoat hon nhing dinh nghia
néu trude dé: yéu t6 hanh vi con bao ham ca pham trt tAm tri va nhén thirc. Thuc té
cho thay nhitng hanh vi lién quan dén tdm tri con nhiéu hon nhig hanh vi thudc
pham tru ¢ thé do ludng duoc.

1.2. Cdc yéu té anh hwéng dén hanh vi con nguwoi
- Yéu t6 bén trong ¢4 nhan bao gdm cac yéu té nhu:
+ Di truyén
+ Surc khoe
+ Tinh cam
+ Vai tro, dia vi trong xa hi/ trong gia dinh

+ Kinh nghiém, kha ndng nhan thtrc cia ca nhan,...
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- Yéu t0 bén ngoai c4 nhan: la tat cd mdi truong xung quanh tdc dong vao ca
nhan do

+ Van hoa, ton gido, dao duc
+ Diéu kién kinh té

+ Poi song tinh than

+ Chinh sach xa hoi

+ Thé ché chinh trj

+ Phuong tién truyén thong

+ Nhitng con ngudi sdng xung quanh ca nhan nhu: ong ba, cha me, thiy co, ban
be,...

1.3. Phdn loai hanh vi

Hanh vi ban ndng: 1a hanh vi bam sinh, di truyén, co so sinh 1y cua loai hanh vi
nay la phan xa khong diéu kién. Hanh vi ban ning nham thoa mén cac nhu cau sinh
1y cua co thé. Loai hanh vi nay c6 ca ¢ dong vat va nguoi. Viéc loai chim viéc lam
t6, mém mdi cho con... 13 hanh vi ban ning dé sinh ton.

Hanh vi ban nang ¢ con nguoi duoc biéu hién & ban nang tu v¢, ban nang sinh
duc, ban ndng dinh dudng. Tuy nhién, hanh vi ban ndng ctia con ngudi c¢6 su tham
gia cta tu duy va y chi mang tinh xa hoi va mang dic diém lich sir.

Hanh vi ky xdao: La mot hanh vi mdi ty tao trén co s& luyén tap. Hanh vi k¥ xdo
c6 tinh mém déo va thay doi. Loai hanh vi ndy néu dugc rén luyén cung c6 thuong
xuyén s€ dugc dinh hinh trén vé nao.

Hanh vi tri tué: 1a hanh vi két qua cua hoat dong, nham nhan thirc ban chit, cac
mdi quan hé xa hoi ¢6 tinh quy luat nham thich ing va cai tao thé gii khach quan.
Hanh vi tri tué ctia con ngudi ludn gin lién hé thong tin hidu tht 2 - 12 ngdn ngit - &
loai vat khong cé hanh vi tri tug.

Hanh vi dap vng (tng phé dé ton tai, phat trién ): 1a nhitng hanh vi nguoc lai sy
tu nguyén cua ban than, hanh vi ma minh khong c6 su lua chon.

Hanh vi chu dong: 1a hanh vi tg nguyén, tu phat, loai hanh vi nay thuong duoc
diéu khién boi mot chudi hanh vi khéc.

Hanh vi xd hoi (hay hanh dong xa hoi): Dinh nghia cua nha x@ hdi hoc nguoi
Puc Max Weber vé hanh dong xa hoi duoc cho 1a hoan chinh nhit; ong cho rang,
hanh dong xa hoi 14 hanh vi ma cha thé gan cho y nghia chu quan nhat dinh, mot
hanh dong xa hoi 1a mdt hanh dong ctia mot ca nhan ma co gan mot y nghia vao hanh
dong ay, va ca nhan d6 tinh dén hanh vi cua nguoi khac, bang cach nhu vay ma dinh
hudng vao chudi hanh dong d6. Weber dd nhin manh dén dong co bén trong chu thé
nhu nguyén nhan cta hanh dong - Mot hanh dong ma mot ca nhan khong nghi vé n6
thi khong thé 1a mot hanh dong xa hoi. Moi hanh dong khong tinh dén su ton tai va
nhitng phan tng c6 thé c6 tir nhitng nguoi khac thi khong phai 13 hanh dong xi hoi.
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